
Premier dimanche de l’Avent 
 

DEBOUT !
« Levez-vous, relevez la tête, votre délivrance 

est proche » Lc 21, 25-28

Il va se passer quelque chose. Je ne peux pas encore 
vous dire de quoi il s’agit, mais c’est quelque chose de 
TRÈS IMPORTANT auquel vous devez vous préparer. 
Lève la tête, car cette chose TRES IMPORTANTE 

vient d’en haut ! Il est temps de mettre de l’ordre et de 
la propreté dans ton cœur, alors ne te perds pas !

Défi de la semaine : Tu ne l’as peut-être pas vu, mais il 
y a des personnes proches de toi qui ont besoin de toi : 
des amis de l’école, tes cousins ou tes parents. Ouvre 
tes yeux et ton cœur et donne-leur un coup de main.

Dis-Lui : « Jésus, aide-moi à être bien éveillé pour te voir autour de 
moi chaque jour et pour dire OUI à ceux qui ont besoin de moi ».


