
•	 Mond’Ami propose un temps de l’Avent missionnaire 
en lien avec son Projet-Partage qui est de soutenir les 
jeunes de l’Amazonie.

•	 Vous pouvez obtenir toutes les informations et documen-
tation sur le projet en allant sur le site Web 

•	 www.mondami.ca.

•	 Les onglets  PROJET-PARTAGE ET RESSOURCE                         
vous seront utiles sur le site Web de mondami.ca

Introduction
Cette activité se veut un temps de préparation avec les jeunes missionnaires pour l’Avent. Vous pouvez l’utiliser telle 
quelle ou en complément à ce que vous avez prévu de faire en catéchèse ou en classe avec vos jeunes, afin d’y ajouter 
une dimension missionnaire. 

Pour qui? En famille, en groupe de catéchèse, à l’école ou individuellement.
Quand ? Il est bien d’installer un petit rituel pendant ce temps de l’Avent. Fixer un moment avec le groupe chaque 
semaine pour la semaine à venir. Prévoyez un temps de partage au début de chaque rencontre à partir de la semaine -2
Comment? Suivre les étapes suivantes, à partir des textes de l’évangile de chacun des dimanches de l’Avent.
Rituel : Accueil – Musique douce-lecture de l’évangile – Réflexion en groupe puis de façon personnelle – Partage – Prière 
- Engagement

Semaine-1 
Veillez pour être prêts (Mt 24, 37-44)

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Comme il en fut aux jours de Noé, ainsi en sera-t il lors de la venue du Fils 
de l’homme. En ces jours-là, avant le déluge, on mangeait et l’on buvait, on prenait femme et l’on prenait mari, jusqu’au 
jour où Noé entra dans l’arche ; les gens ne se sont doutés de rien, jusqu’à ce que survienne le déluge qui les a tous 
engloutis : telle sera aussi la venue du Fils de l’homme. Alors deux hommes seront aux champs : l’un sera pris, l’autre 
laissé. Deux femmes seront au moulin en train de moudre : l’une sera prise, l’autre laissée. Veillez donc, car vous ne 
savez pas quel jour votre Seigneur vient. Comprenez-le bien : si le maître de maison avait su à quelle heure de la nuit le 
voleur viendrait, il aurait veillé et n’aurait pas laissé percer le mur de sa maison. Tenez-vous donc prêts, vous aussi : c’est 
à l’heure où vous n’y penserez pas que le Fils de l’homme viendra. »

Réflexion 

•	 Si cela se fait en groupe, vous pouvez aménager le local comme recommandé et guider l’activité en temps réel. 
Partage en groupe guidé par l’animateur si tel est le cas.

Veiller, ça veut dire quoi?
Synonymes : s’assurer, avoir soin de, contrôler, s’occuper, prendre soin de, songer, se soucier, surveiller, vérifier.
Ce temps de l’Avent peut aussi être un temps pour veiller sur toi. Prends du temps pour te regarder, veille sur toi. 
Après avoir lu ce texte, réfléchie à Comment peux-tu te préparer à la venue de Jésus, pendant l’Avent ? 
Es-tu lumineux (se) ? Comment pourrais-tu le devenir davantage?



Chez toi, sors des décorations de Noël, surtout les petites ampoules de couleurs. Aménage un coin de prière dans ta 
chambre si ce n’est pas déjà fait, puis installe quelques petites ampoules. Commence aussi un rituel de 15 minutes 
par soir. Regarde les lumières allumées pour un moment et reste attentif (ve) aux effets qu’elles ont sur toi. Écris tes 
observations dans un petit journal : les sensations que tu ressens en les regardant. Veille un peu. Les lumières ont-elles 
un effet positif ou négatif sur toi? Quelle émotion ces lumières multicolores semblent-elles te procurer? Qu’est-ce qui a 
bougé en toi? Tes pensées? Tes humeurs? Avant tu étais dans tel état et après tu étais…

As-tu réfléchi à l’effet que tu peux avoir sur les autres quand tu brilles? Quand tu es lumineux (se) ou joyeux (se), est-ce 
que cela peut avoir aussi un effet positif sur les autres? Exprime-toi (en groupe ou dans un journal).

En cette première semaine de l’Avent, deviens comme ces petites lumières. Mais comment? Encore une fois, dresse une 
liste de petites choses que tu peux faire. Comment peux-tu devenir plus lumineux ou plus lumineuse pour les autres?
Fais deux colonnes sur une feuille. D’un côté, tu écris ce qui te rend terne et, de l’autre, ce qui te rend joyeux (se). 
Pendant la semaine, essaie de remarquer quels effets cela a sur les autres quand tu oses être lumineux (se).

Prier
*Allumez une bougie pour les jeunes d’Amazonie. Lire cette prière :
Seigneur, veille sur ces enfants qui vivent dans la nature de l’Amazonie. Parfois, ils sont malades et n’ont pas de moyens 
pour se faire soigner. Mets sur leur route des personnes bienveillantes, comme le père Miguel Ángel, responsable du 
Projet de Mond’Ami sur place. Je te rends grâce pour son travail auprès d’eux. Donne-lui la joie de continuer son travail. 
Que sa lumière continue de briller auprès des enfants.

•	 Chaque semaine, essaie de mettre une petite offrande dans ta tirelire pour ces jeunes d’Amazonie.
	 * Commande ta tirelire 

Semaine – 2

*Accueil et partage sur la semaine qui vient de se terminer. Retour sur l’activité de la semaine dernière.

« Convertissez-vous, car le royaume des Cieux est tout proche » (Mt 3, 1-12)

En ces jours-là, paraît Jean le baptiste, qui proclame dans le désert de Judée : « Convertissez-vous, car le royaume des 
Cieux est tout proche. » Jean est celui que désignait la parole prononcée par le prophète Isaïe : Voix de celui qui crie 
dans le désert : Préparez le chemin du Seigneur, rendez droits ses sentiers.

Réflexion (l’animateur voit au matériel nécessaire pour l’activité soit des petits galets (roches) et peintures acryliques 
et pinceaux).

Les petites roches deviendront des poids dont tu veux te débarrasser.
Chaque jour de la semaine peint une roche (ce jour-là, en groupe, chacun peint sa première roche, l’activité se poursui-
vra chaque jour de la semaine à la maison également. Applique soit une couleur ou un mot qui représentent ce dont 
tu aimerais te libérer ou te débarrasser. Une mauvaise habitude, une attitude négative, une insatisfaction, un manque-
ment quelconque. Puis dépose-la dans une boîte (carton de chaussures ou autre) un endroit où tu la vois. Au bout de la 
semaine, il devrait y en avoir quelques-unes dedans).

Prenez un temps de partage en groupe afin que chacun puisse s’exprimer.
Puis l’animateur donne les consignes pour la semaine.



Prier
*Allume une bougie, fais une petite prière. Demande à Jésus de donner la joie au cœur aux enfants d’Amazonie, qu’ils 
aient eux aussi le cœur plus léger en ce temps de l’Avent. Par solidarité, chaque semaine, essaie de mettre une petite 
offrande dans une tirelire pour ces jeunes d’Amazonie.	
* Commande ta tirelire 

Semaine – 3

*Accueil et partage sur la semaine qui vient de se terminer. Retour sur l’activité de la semaine dernière.

« Es-tu celui qui doit venir, ou devons-nous en attendre un autre ? » (Mt 11, 2-11)

En ce temps-là, Jean le baptiste entendit parler, dans sa prison, des œuvres réalisées par le Christ. Il lui envoya ses dis-
ciples et, par eux, lui demanda : « Es-tu celui qui doit venir, ou devons-nous en attendre un autre ? » Jésus leur répondit 
: « Allez annoncer à Jean ce que vous entendez et voyez : les aveugles retrouvent la vue, et les boiteux marchent, les lé-
preux sont purifiés, et les sourds entendent, les morts ressuscitent, et les pauvres reçoivent la Bonne Nouvelle. Heureux 
celui pour qui je ne suis pas une occasion de chute! » Tandis que les envoyés de Jean s’en allaient, Jésus se mit à dire aux 
foules à propos de Jean : « Qu’êtes-vous allés regarder au désert? Un roseau agité par le vent? Alors, qu’êtes-vous donc 
allés voir? Un homme habillé de façon raffinée? Mais ceux qui portent de tels vêtements vivent dans les palais des rois. 
Alors, qu’êtes-vous allés voir? Un prophète? Oui, je vous le dis, et bien plus qu’un prophète. C’est de lui qu’il est écrit : 
voici que j’envoie mon messager en avant de toi, pour préparer le chemin devant toi. Amen, je vous le dis : parmi ceux 
qui sont nés d’une femme, personne ne s’est levé de plus grand que Jean le baptiste ; et, cependant, le plus petit dans 
le royaume des Cieux est plus grand que lui. »

Réflexion
Cette semaine, mets-toi en route. Pose une action concrète qui annonce la joie de Noël. Soyez comme Jean le baptiste, 
un messager. Pense à une personne âgée, seule ou malade et prépare une carte de Noël. Pense bien à ton message. 
Qu’est-ce qui te procure de la joie quand tu penses à Noël? Qu’est-ce qui te réjouit? Que vois-tu de positif à la venue de 
Jésus sur la terre? Écris ta réflexion et fais-en un message d’espoir et de joie pour quelqu’un. Dis-lui que tu 
penses à elle, décore-la bien également. Dépêche-toi de lui porter avant Noël, afin qu’elle puisse goûter aussi à cette 
joie que procure la venue de Jésus sur terre.

L’animateur a prévu le matériel : Carton, feutres ou autre pour décorer.
Ilguide les jeunes dans la réflexion. Il peut prévoir de la musique de Noël pour faire cela dans la joie.
Chacun pense à une personne, puis un temps est laissé pour écrire et commencer à décorer la carte.
À la fin, prévoir de faire un retour sur l’expérience et que chacun.

Prier
*Allume une bougie, fais une petite prière. Pense à la réalité des jeunes de l’Amazonie. Ils n’ont pas de liste de cadeaux 
de Noël comme toi. Qu’espèrent-ils pour Noël? La joie? L’amour? La nourriture et des soins? Ensemble, écrivez et récitez 
une prière pour ces jeunes. Pour Noël, que souhaites-tu pour eux?
Tu as de la chance d’avoir des parents qui peuvent subvenir à tes besoins. 
Seigneur Jésus, veille sur eux et donne-leur l’espérance de croire en toi.

•	 Chaque semaine, essaie de mettre une petite offrande dans une tirelire pour ces jeunes d’Amazonie.
	 * Commande ta tirelire 



Semaine – 4

*Accueil et partage sur la semaine qui vient de se terminer. Retour sur l’activité de la semaine dernière.

« Jésus naitra de Marie, accordée en mariage à Joseph, fils de David » (Mt 1,18 - 24)

Voici comment fut engendré Jésus Christ : Marie, sa mère, avait été accordée en mariage à Joseph ; avant qu’ils aient 
habité ensemble, elle fut enceinte par l’action de l’Esprit saint. Joseph, son époux, qui était un homme juste, et ne 
voulait pas la dénoncer publiquement, décida de la renvoyer en secret. Comme il avait formé ce projet, voici que l’ange 
du Seigneur lui apparut en songe et lui dit : « Joseph, fils de David, ne craint pas de prendre chez toi Marie, ton épouse, 
puisque l’enfant qui est engendré en elle vient de l’Esprit saint ; elle enfantera un fils, et tu lui donneras le nom de 
Jésus (c’est-à-dire : Le-Seigneur-sauve), car c’est lui qui sauvera son peuple de ses péchés. » Tout cela est arrivé pour que 
soit accomplie la parole du Seigneur prononcée par le prophète : voici que la Vierge concevra, et elle enfantera un fils ; 
on lui donnera le nom d’Emmanuel, qui se traduit : « Dieu avec nous ». Quand Joseph se réveilla, il fit ce que l’ange du 
Seigneur lui avait prescrit : il prit chez lui son épouse.

Réflexion

Qui a-t-il d’extraordinaire dans ce texte? 
Est-ce surprenant qu’un ange apparaisse? Cela t’est-il déjà arrivé?
Alors, comment fais-tu confiance? En qui as-tu confiance? Dresse une liste de personnes en qui tu as confiance. Pourquoi 
as-tu confiance en elles?
Pourquoi Joseph a-t-il pris Marie chez lui? Avait-il confiance en Dieu?
Normalement, nous croyons les personnes en qui nous avons confiance.
Dieu avait promis de nous envoyer son fils et il l’a fait, à Noël, son fils est né pour nous.
Noël approche, mettons notre espérance en Jésus. Est-ce que tu as pensé à ce que tu souhaiterais avoir pour Noël, mais 
je ne parle pas de cadeau? As-tu des souhaits?
Fabrique une étoile, décore-la ou dessine dessus en pensant à ta demande. Accroche-la dans le sapin et sois patient(e).
Animateurs, pour la dernière rencontre, prévoyez quelque chose de festif. Prévoyez le matériel pour fabriquer les étoiles. 
À la fin, cela serait bien de faire une banderole avec toutes les étoiles et de l’accrocher dans votre coin prière. En janvier, 
lors de la première rencontre de l’année ou bien pour souligner la fête de l’Épiphanie.

Prier
•	 Une prière, ou un chant de Noël pour conclure en union avec les jeunes de l’Amazonie.

	 Joyeux Noël.

Envoie l’argent des ta tirelire à :
Mond’Ami – Œuvre pontificale de l’enfance missionnaire.
175, rue Sherbrooke Est, Mtl. Qc. H2X 1C7


