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« Le Corps du Christ en mission »

Objectif catéchétique : Faire découvrir que nous sommes tous baptisés dans un seul Corps (le Christ), et que chaque
membre a un rdle unique et indispensable pour vivre ensemble la mission d'annoncer I'Evangile et d'aimer comme Jésus.

Durée : 50-60 minutes (parfait pour une séance de catéchése) Nombre de jeunes : 8 a 20 (groupes de trois ou quatre)

Matériel nécessaire (tres simple) :

e (artes imprimées ou découpées avec une partie du corps (main, pied, ceil, bouche, oreille, cceur, bras, jambe...).
Distribuer une carte par groupe.

Grandes feuilles de papier ou un grand carton pour la silhouette finale (grandeur nature).

Crayons de couleur, marqueurs, colle et ciseaux

Bible (ou textes projetés) : 1 Corinthiens 12,12 -.27 et Jean 17,20 -23

Option : photos de jeunes en action (aide aux pauvres, priére, annonce de la foi) ou une carte du monde.

Déroulement pas a pas
Suggestion de chant : Tous ensemble, il me semble, on pourrait changer le monde (Robert Lebel).

1. Accueil & Parole de Dieu (dix minutes) : Tous assis en cercle. Lire lentement les textes suivants : 1 Co 12,12 -27 (« Nous
formons un seul corps ») et Jn 17, 21 (« Qu'ils soient un comme toi et moi, nous sommes un »). Réfléchir a cette question :
«Jésus nous veut unis... mais unis, pourquoi? » Réponse attendue : unis dans la mission d'aimer et d'annoncer I'Evangile
partout!

2. Découverte des rdles (15-20 minutes): Distribuer les cartes « partie du corps » aux petits groupes. Chaque groupe doit
créer une mini-affiche avec ces trois éléments :
A- Nom de la partie (ex. : « Les pieds du Corps du Christ »)
B- Son rdle dans la mission (ex. : « Les pieds vont jusqu‘au bout du monde pour porter la Bonne Nouvelle » ou « les
mains servent les plus pauvres comme Jésus »)
C- Une action concréte que nous pouvons faire aujourd'hui (ex. : « Aller parler de Jésus a un ami a I'école », « Faire
une collecte pour les enfants du monde », « Priére en équipe pour les missionnaires »). lls dessinent, écrivent et
collent des exemples.

3. Assemblage et présentation (dix minutes) : Tout le monde se leve! Collez les affiches sur une grande silhouette de
corps dessinée au préalable (ou simplement au sol en forme de croix). Chaque groupe présente en 30 secondes : « Nous
sommes les ... et notre mission, c'est ... » Quand tout est assemblé, demander : « Et si nous enlévons une partie? Est-ce que
le corps peut encore marcher? » Les jeunes comprennent immédiatement I'importance de I'unité!

4. Priére missionnaire et engagement (cinq a dix minutes) : Formez un grand cercle autour de la silhouette. Chaque
jeune (ou chaque groupe) pose une main sur «sa» partie et dit a haute voix une intention courte : « Seigneur, avec mes pieds,
je veuxaller...» ou «avec mes mains, je veux aider... » Terminez par une priére commune (ex. : la Priere de Saint-Frangois ou
une invocation simple : «Jésus, unis-nous dans ta mission! »).

Suggestion de chant final : Avecta vie de chaque jour (Robert Lebel).




Priere
pour la 1008 Journée mondiale
des missions 2026

Pere saint, accorde-nous d'étre un dans le Christ, enracinés
dans son amour qui unit et renouvelle. Fais que tous les
membres de I'Eglise soient unis dans la mission, dociles &
'Esprit saint, courageux dans le témoignage de I'Evangile,
annoncant et incarnant chaque jour ton amour fidéle pour

toute créature.

Bénis les missionnaires, soutiens-les dans leurs efforts, garde-
les dans I'espérance!

Marie, Reine des missions, accompagne notre ceuvre d'évan-
gélisation aux quatre coins de la terre : fais de nous des
instruments de paix, et fais que le monde entier reconnaisse
dans le Christ la lumiére qui sauve. Amen.

Du Vatican, le 25 janvier 2026, troisieme dimanche du temps
ordinaire, Féte de la Conversion de saint Paul.
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Suggestions d'images a utiliser




Choisissez une de ces trois silhouettes a agrandir,
ou bien tracer le gabarit d'un jeune, puis l'afficher au mur.
II'servira a y coller les différentes images des parties du corps des différentes équipes.










